Klasse2000-Auszeichnung fiir die Friedrich-Silcher-Schule

Kinder sollen gesund aufwachsen. Um sie zu unterstiitzen, beteiligt sich die Friedrich-Silcher-Schule seit 23 Jahren am Gesundheitsprogramm Klasse2000.

RENNINGEN. Die Friedrich-Silcher-Schule
nimmt seit dem Schuljahr 2001/02 an dem
Unterrichtsprogramm Klasse2000 zur Ge-
sundheitsforderung, Gewalt- und Suchtvor-
beugung teil. Momentan beteiligen sich alle
Klassen und erforschen mit der Symbolfigur
»Klaro®, was sie selbst tun konnen, um ge-
sund zu bleiben und sich wohlzufiihlen.

Das bundesweite Programm begleitet die
Kinder von Klasse 1 bis 4, begeistert sie fiir
das Thema Gesundheit und stérkt sie inihrer
personlichen und sozialen Entwicklung -
denn starke Kinder brauchen weder Sucht-
mittel noch Gewalt. Zwei- bis dreimal pro
Schuljahr fiihrt eine Klasse2000-Gesund-
heitsférderin neue Themen in den Unter-
richt ein, die die Lehrkriafte anschliefiend
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vertiefen. Die Themen reichen von Erndh-
rung, Bewegung und Entspannung bis hin zu
sich selbst mdgen und Freunde haben, Prob-
leme und Konflikte gewaltfrei 16sen, kritisch
denken und Nein-Sagen, z. B. zu Alkohol und
Zigaretten. Die Inhalte werden spielerisch
und mit interessanten Materialien vermit-
telt.

LWir sind sehr stolz auf diese Auszeich-
nung”, freut sich Verena Weidmann-Reisser.
»Gesundheitsforderung ist bei uns ein zent-
rales Thema, fiir das wir uns gerne engagie-
ren. Die Themen von Klasse2000 sind gerade
jetzt besonders wichtig: gesunde Erndhrung,
Bewegung, Entspannung und angemessen
mit Problemen und Konflikten umgehen zu
konnen - das hilft den Kindern dabei, gesund

zu bleiben, sich wohlzufiihlen und die He-
rausforderungen des Lebens zu meistern.”
Um das Siegel zu erhalten, musste die
Friedrich-Silcher-Schule mehrere Voraus-
setzungen erfiillen, z. B.: Miissen mindes-
tens 75 % aller Klassen an Klasse2000 teil-
nehmen und die Gesundheitsforderung darf
nicht nur im Unterricht eine wichtige Rolle
spielen, sondern im ganzen Schulleben.
Klasse2000 wird iiber Spenden und For-
dergelder finanziert, meist in Form von Pa-
tenschaften fiir einzelne Klassen (250 Euro
pro Klasse und Schuljahr). Verena Weid-
mann-Reisser bedankt sich bei den Unter-
stlitzern Bir Werkzeuge und Formenbau
GmbH Renningen, AOK Baden-Wiirttem-
berg und dem Lions-Club Leonberg.  oh/fe

& 84

*0 \ , P d‘(:;
T~ o
3 A W
] . ,,. o
L ] Q &
v N g

% N

s kN v
<o, \>\

Gesund bleiben mit ,Klaro®.
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