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Friedrich-Silcher-Schule
Malmsheim

Lions Club Leonberg stark und gesund in der 3
Grundschule: Lions Club Leonberg und AOK g
ermaoglichen Grundschulen die Teilnahme an Grafik: Renn
Klasse2000

Kinder sollen gesund groB werden, zu starken Personlich-
keiten heranwachsen und die Herausforderungen des Le-
bens meistern kénnen, Dafiir engagiert sich der Lions Club
Leonberg und die AOK, indem sie den Schiilern der Fried-
rich-Silcher-Schule in Renningen-Malmsheim die Teilnahme
am Unterrichtsprogramm Klasse2000 ermdglichen.

Von Klasse 1 bis 4 lernen die Kinder mit
M/ 4 Kiasse2000 und der Symbolfigur KLARO das
— - ,1 x 1 des gesunden Lebens“. Dazu gehoéren
n@ o gesunde Erndhrung, Bewegung und Entspan-

K\.Vg\ nung genauso wie gewaltfreie Konfliktldsung,

kritisches Denken und Nein-Sagen zu Alkohol
ik und Zigaretten. Ein besonderer Hohepunkt fiir
Grafik: Renn. die Kinder sind die Stunden der Klasse2000-
Gesundheitsforderer, die zwei- bis dreimal pro Schuljahr
neue Themen in den Unterricht einfuhren, 12 weitere Stun-
den halten die Lehrkréafte.
.Die Gesundheit unserer Kinder ist uns ein groBes Anliegen.
Klasse2000 bringt ihnen wichtige Themen spielerisch und
mit viel SpaB naher — und das in einem Alter, in dem viele
Weichen fur das spatere Leben gestelit werden®, berichtet
Rektorin Verena Weidmann-Reisser von der Friedrich-Silcher-
Schule, die sich sehr Uber die Unterstitzung des Lions Clubs
und der AOK freut.
Seit 2001 beteiligt sich die Friedrich-Silcher-Schule in Ren-
ningen-Malmsheim jeweils mit allen Klassen und groBem
Engagement der Lehrkrafte ununterbrochen an Klasse2000,
dem bundesweit gréBten Unterrichtsprogramm zur Gesund-
heitsférderung, Sucht- und Gewaltvorbeugung in der Grund-
schule. Bereits seit 2011 tragt die Schule das Klasse2000-
Zertifikat, das flr die besonders engagierte Umsetzung des
Programms verliehen wird und mit dem die Schule nun
schon dreimal ausgezeichnet wurde.
Burgermeister Wolfgang FaiBt ist den Lehrerinnen und Lehrern
der Grundschule in Renningen-Malmsheim dankbar, dass sie
Uber ihren Bildungsauftrag hinaus Klasse2000 durchfiihren

und damit bei den Kindern ihrer Schule die Grundlage dafir
schaffen, dass sie schon in der Grundschule einen gesunden
Lebensstil entwickeln und ihr Leben ohne Sucht und Gewalt
meistern kénnen*

Die Wirksamkeit dieses Konzepts ist durch wissenschaftliche
Untersuchungen belegt. Eine 2016 abgeschlossene Studie
der Universitat Bielefeld zeigt, dass sich Klasse2000-Kinder
im Bereich Erndhrung und Bewegung positiver entwickeln
als Kinder, die nicht an dem Programm teilnehmen. Eine
Studie des Instituts fir Therapie- und Gesundheitsforschung
aus Kiel von 2011 belegt, dass Rauchen und Rauschtrinken
bei ehemaligen Klasse2000-Kindern auch noch am Ende der
7. Klasse deutlich seltener verbreitet waren als bei Jugend-
lichen, die nicht an dem Programm teilgenommen hatten.
Klasse2000 wird auf Initiative der deutschen Lions Clubs
bundesweit verbreitet und hat seit 1991 Uber eine Million
Kinder erreicht — mehr als jedes andere Praventionspro-
gramm in der Grundschule. Allein im Schuljahr 2016/17 nah-
men bundesweit 20.255 Grundschulklassen in 3.727 Schulen
mit knapp 458.000 Kindern an Klasse2000 teil. Zwischenzeit-
lich fihrt in der Bundesrepublik Deutschland knapp jede 4.
Grundschule (24 %) das Programm durch.

An der Friedrich-Silcher-Schule werden auch die Kinder der
neuen ersten Klassen wieder am Programm Klasse2000 teil-
nehmen. Der Lions Club Leonberg wird zur Finanzierung
einen Teilbetrag aus dem Gewinn seines jahrlichen Jazz-
Brunch in der Bergwaldhiitte in Renningen verwenden.
Trager von Klasse2000 ist ein gemeinnltziger Verein. Das
Programm wird durch Spenden in Form von Patenschaften
fur einzelne Klassen finanziert (220 € pro Klasse und Schul-
jahr). Dank der AOK und dem Lions Club Leonberg konnten
auch im Schuljahr 2016/17 in der Friedrich-Silcher-Schule
wieder alle Klassen das Programm Klasse2000 durchfihren.
Burgermeister Wolfgang FaiBt: ,Ich bin der AOK und dem
Lions Club Leonberg dankbar, dass sie in unserem Stadtteil
Malmsheim dem Einschulungsjahrgang 2016/17 wieder die
Teilnehme an diesem, fur unsere Kinder so wichtigen Le-
benskompetenzprogramm ermdglicht haben. In meinen Dank
schlieBe ich auch alle Firmen, Mitblrgerinnen und Mitburger
unserer Stadt ein, die seit 2001 durch die Ubernahme von
Patenschaften fir Klasse2000 in vorbildlicher Weise die Vor-
bereitung unserer Kinder auf das Leben unterstitzt haben*.
Informationen: www.klasse2000.de
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